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‘*K.s\sel Bakim, insanlarin guzel bir gorinim ile sag Likle bir vicu-
‘do sahip olmak icin yaptiklar cilt temizlig, ’cenmzl k kurallaridir.
* Elimizi, yizimizd  ykamok , banyo yapmok, tirnak kesmek, saclarime
z1 taramak,dislerimizi ficcalomak kisisel bokimimizin bastinda ge-
Lie.

¥ Kisisel bakimimiz, yaparken gcpomadtgnmtz bakimlar icin bu-
Sﬁkler\m\zden yardim alabiliriz.

% Kisisel bakim yaparken su,elektrik gibi koynaklart bosa
harcamamaliyiz, bu konuda bilincli olmaliyiz.

*Kigisel bakimda kullandigmiz tarak,dis fircasi, tirnak makas,

hovlu g{h’ araclary baskalar ile Pogl(:(:smamhgtz-eunlor kl‘sfge
ozeldir.
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* Bilincli tiiketici, bir Uriinli sabin almadon ve aldiktan senca
ne yapmasi gerektigin bilen kisilerdir.
e Bilincli tuketiciler aldiklart bir Urtnle |\9|l\ bir sorun cikti-
ginda hangi haklari oldugunu bilirler ve kendilerini savu.
nuclar.
- Bilingli tuketici olmok igin:

#< Alisverise ckmadan ihtiyac listesi hazwrlamaliyiz.
‘k:‘\mbulo L drunlerin son kullanmq tarihine lOO\kmOh\le
%Ambcx\u\ yrbik Grinleci almamalyiz.
-—KUrur\lerde, 15k clomgotsv olanlary tercith etmeliyiz.
# P\ym kalitedeki urunun ucuz. olaniny O(melh&n_
# Alisveristen sonra {is yo da Lakura c\mqlty\z.
# Garantili Grlnlerin garanti belgesini almaliyiz.

Butcemize uygun harcamoa  yapmaliyiz.
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