(B $ DUYumuZz )
* Cevremizde Serqekle§en olaylar: algilamamizi ve olaylar:

tanimamizi sagloaon orgonlara duyu organlort denir.

— Bes tane clu3u organimiz vardir.

(Gsz) (Kulok) (Burun) (Dt} (Deri)

* Duyu organlarimizi hayatimizin  her alaninda  kullaniriz.

o Du\t’u organlarmiz soyesinde vorliklar géririz, sesleri duyariz,
kokulari aliriz , tatlar: alinz ve hissederiz.

. Duau orsanlanmnz begnimiz tarafindan Bé‘neﬂlir.

C Du Organlan ve Go:evlen

KULAK: lisitme dusu orsamm:zclu-. Cevremizdeki sesleri kula-

gmnz(a duadrlz. Kufoétm:z ayni zamanda Vieudumuzun densesini

sa slar.

GOZ : Gérme duyu orgamimizdir. Cevremizdeki varliklarin
rengini bigimini , biytkligind ve hareketlerini gozimizle alsllarlz.

BURUN. Koku d(mo Ju&u oreamm\zcllr. AHm zamanda burnumuz-
la nefes alinz. Soludugumuz havanin isitidlmasini ve temizlen-
mesini saglar,

__DI_L;. Tot almo dugu orsanlmzzdur. ntlt,acu,ekéu eibi tatlar

.dilimiz[e. algllariz ve beynimizle anlamlandiririz. Dilimiz, konusma-

miZa cla Bcrcllmcl olur.

DERI : Dokunma duyu organlmlzdm Varlklarn sogul(,s(cak, sert

Sumu&:L , purizld ve pirizsiz oldugunu derimizle a(snlanz.
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‘DUYU ORGANLARIMIZIN SAGLIGI)

KULAK SAGLIGI
* Yiksek sesle mizik clinfememeligiz.
#* Gardltald ortamlarda fazla lzalmama(nglz.

* Kulak -l-emizligimize ozen gésferﬂzel:yiz.

x Kulagumnzn asirt soguktan ve carpmalardan korumaliy:z.
x Sert ve sivri uclu cisimlerle kulagimzi kargtirmamaliyiz.

% Kulagimzla ilgili problem ga.ﬁad@mlzda mutlaka dok+tora gitmeliyiz.
GOZ SAGLIGI

% Kicli ellerimizle gé'zlerimize dokunmamaltyaz.

x Télevizyon,-tablef ve telefon gibi +el<nal¢::)°|'k

aletlere ¢ok gakmdan bal(mamallylz.
* Kitap okurken kitapla gdzimiz arasinda 30 cm  olmalidir.
* Cok zaarp ve asiri kuveetli igiktan 36zlerimizi korumahalz.
* Gozimazle ilgili problem Ja$acl@m¢zcla mutlaka doktora eitmel'giz.

BURUN SAGLIGI

* Burun luuarlmtzl koparmoma[wlz.

» Burnumuza hicbir sey 5okmamal:ylz.

* Burnumuzu bol su ile cl(izen[i olarak -temiz(emefiyiz

- Bilmedigimiz maddeler koklamamohglz. v
DIL SAGLIGI

* Yuyece“eri ve icecekleri cok SOSuk ve cok sicak
'l'd'kefmeme-“yiz.
# Dilimizi de dislerimiz gibi  temiz tutmaliyiz.

* Ne o[dugunu bilmec‘igimiz maddelerin  tadina

bakmamaliyrz., NI,
[@hatem. sefika-ogrimn |



DER| SAGLIGI

* Dizenli  bir sekilde b°"3° aopmalugtz.
% Vicudumuzun ih-tiaacu kadar su -l-er-l-m‘aliaiz.

# Cok sicaktan ve cok soguktan kerunmaliyiz.

* Cok sicak havalarda uzun sire gines altinda
knlmomalustz.

ETKINLIK ZAMANI)
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*Ag.agndaku verilen cimlelerin |l3nl| oldugu clugu organint  kars: -

sindaki  bulutun icersine yozalim.

o Viicddumuzun gengesini .sqglqr. > (:)

o Tatl,act ve eksi gibi  tatlar: alglar » 1.“_‘ )

o M kroplarm viicudumuzq Sir-me.sini e—"‘Seuen » ’/
5 d =) . . . slo = I -“
eV gimiz b\r ammas&onu \zlememaz' qular. " (\ NP

°5o(uduéumuz havagl temizler » “:Aﬁ\.}

OYumusakl@ ve ser-tligi anlamamizi ..saﬁlan-»c::)

—— (e o

” Varf:klarl seslerinden +antmamizi .sofélap, — ( |

.o En bf{sjiik dudu oraommlzdlr.-*( )

sKonusmamza ve sesleri gikarmamiza BOrCJIMCI o(ur.-»‘._\ L

L —

* Terleme Solugla viicuttaki zararll maddeleri disar: cr(ar‘.-'C::

! Se‘pikq-Oﬁl‘*:ﬂ:\ )



